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 به بچه ها بگوييم چگونگي طرح موضوع اعتياد با نوجوانان

در اوايل دوره نوجواني، سازگاري با دوستان، نقش مهم و كنترل كننده اي دارد. از بعضي جهات، شروع 

بلوغ مانند تولد دوباره است. بچه ها در اين سن مي خواهند و بايد گذشته را پشت سر بگذارند و هويت 

را بيابند. به اين معني كه دوستي هاي قديمي را پشت سر مي گذارند. در اين هنگام، منحصربه فرد خود 

روش تصميم گيري و حل مسئله اي كه فراگرفته اند، مي تواند كارآمد و كمك كننده باشد. ولي تصميمات 

 جديدي كه اتخاذ خواهند كرد، براساس اطلاعات و اهداف جديد خواهد بود.

توانند درگير مسائل انتزاعي شوند و به آينده فكر كنند. آن ها متوجه مي شوند كه  نوجوانان در اين سن مي

هر رفتار، داراي پيامد ويژه اي است و مي دانند چگونه رفتار آن ها روي ديگران اثر خواهد گذاشت. گاهي 

ول يافته اند يا اوقات آن ها خودانگاره لغزنده اي پيدا مي كنند و مطمئن نيستند به اندازه كافي رشد و تح

خير. اغلب با بزرگسالان درگير مي شوند و حتي مطمئن نيستند كه مي توانند به خود  اعتماد و اتكا كنند و 

تمايل دارند خود را خوب نبينند. در اين هنگام حمايت عاطفي قوي و داشتن الگوي خوبي از رفتار 

 بزرگسالان بسيار پراهميت است.

دگي درباره موادمخدر و مشروبات الكلي، بر عوارض و پيامدهاي سريع و مطمئن شويد، بحث هاي خانوا

ناخوشايند مصرف آن ها تأكيد داشته است. به دليل اينكه دانش آموزان سال هاي اول دبيرستان به وضعيت 

ظاهري خود اهميت مي دهند، بهتر است در روبه رو شدن با آن ها براي اثربخشي مناسب تر، به جاي گفتن 

مصرف سيگار سبب سرطان حنجره و بيماري قلبي در سيگاري ها مي شود، درباره تنفس بد، خرابي  اينكه

و سياه شدن دندان ها و انگشتان، و سوخته شدن لباس صحبت كنيد و بد شدن وضعيت ظاهري را مورد 

 تأكيد قرار دهيد.
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كه دوست صميمي آن ها  بسياري از نوجواناني كه مواد مصرف مي كنند، دليلشان براي مصرف اين است

مواد مصرف مي كند. سهم عمده تلاش هاي پيشگيرانه شما در اين سنين بايد صرف تقويت و تشويق 

 انگيزه نوجوان در اجتناب از مصرف موادمخدر و الكل شود. در اينجا به چند قدم مهم اشاره مي شود:

  .انتظارات قوانين عدم مصرف تأثير قدرتمند هم سالان را به وسيله تأثير والدين خنثي كنيد

موادمخدر و مشروبات الكلي را به روشني شرح دهيد، تا فرزند شما صريحا متوجه شود، مصرف 

هرگونه ماده مخدر و مشروبات الكلي غيرقابل قبول و غيرقانوني است. نوجوانان ممكن است 

اي آن ها پيش همه مردم مواد يا مشروب مصرف مي كنند و هيچ مشكلي هم بر»استدلال كنند: 

همه مردم چنين كاري نمي كنند و اين موضوع تحت »فرزند خود را مطلع كنيد كه: « نيامده است.

 «هر شرايطي غيرقانوني است

تأكيد كنيد تا چه حد عوارض مصرف موادمخدر و مشروبات الكلي غيرقابل پيش بيني است. 

فتاري معمولي دارند، ولي اگرچه بعضي از مصرف كنندگان مواد به ظاهر سلامت هستند و ر

مصرف مواد بي نهايت خطرناك است و مدتي طول نخواهد كشيد كه زندگي آن ها را در جهت 

 تباهي دگرگون سازد.

  دوستان فرزند خود و والدين آن ها را بشناسيد. دوستان فرزند خود را ملاقات كنيد. مكررا آن ها را

زند خود، انتظارات رفتاري را در ميان بگذاريد. با به منزل خود  دعوت كنيد. با والدين دوستان فر

ساير والدين همكاري كنيد و قوانيني درباره منع رفت و آمد ديروقت، اجازه شركت در مهماني ها 

 و ساير فعاليت هاي اجتماعي وضع كنيد.

  محل هايي را كه فرزند شما به آنجا رفت و آمد مي كند، شناسايي كنيد. اگر فرزند شما منزل

وست خودش است، مطمئن شويد او و خانواده او را مي شناسيد. اگر فرزند شما به سينما رفته، د
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بدانيد براي ديدن كدام فيلم و به كدام سينما رفته است. تغيير برنامه در لحظات آخر، نظير ملاقات 

 د.يك دوست جديد يا رفتن به سينماي ديگر، مجاز نيست و بايد از قبل با والدين هماهنگ شو

 :در پايان كلاس اول دبيرستان فرزند شما بايد 

 .ويژگي ها و طبيعت شيميايي و صنعتي موادمخدر را بشناسد 

  فيزيولوژي اثرات مواد مخدر و مشروبات الكلي را بر سيستم هاي گردش خون، تنفس، اعصاب و

 توليدمثل بداند.

 فرد ديگر را درك كرده باشد. مراحل وابستگي شيميايي و غيرقابل پيش بيني بودن آن از فردي به 

  تأثيرات مصرف موادمخدر يا مشروبات الكلي را روي فعاليت هايي كه نيازمند هماهنگي حركتي

 هستند، مانند رانندگي با يك فعاليت ورزشي بشناسد.

به طور دوره اي قوانين خانه را مرور و متناسب با موقعيت، آن ها را تكميل كنيد. نقش فرزندان را 

 اي اين قوانين گوشزد كنيد.در اجر

 اقداماتي كه براي مداخله پيشنهاد مي شود:

  گفتن را با فرزند خود تمرين كنيد. به فرزند خود بياموزيد، موقعيت هاي مشكل « نه»روش هاي

آفرين را شناسايي كند؛ مانند بودن در منزلي كه بزرگ تري در آن حضور ندارد و نوجوانان سرگرم 

وبات الكلي يا موادمخدر هستند. صحنه هايي را از موقعيت هاي مختلف مصرف سيگار با مشر

بازسازي كنيد كه در آن ها، دوستان فرزند شما از فرزند شما مي خواهند كمي موادمخدر يا 

گفتن را تمرين « نه»مشروبات الكلي را امتحان كنيد و فرزند شما بايد براساس آموخته هاي خود، 
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گفتن را مي « نه»را شبيه سازي كنيد تا مطمئن شويد فرزند شما نحوه كند. موقعيت هاي مختلفي 

 داند.

  ،به فرزند خود  كمك كنيد، با اطمينان از داشتن ظاهر خوب و آراسته و احساس سلامتي

خودانگاره مثبتي را در خود گسترش دهد. علاوه بر اينكه تغذيه مناسب و كاملي براي او فراهم مي 

 و پرت هاي خوراكي جذاب را نيز تهيه كنيد.آوريد، سعي كنيد خرت 

  ،به گذران اوقات خصوصي با فرزند خود و صحبت درباره چيزهايي كه در زندگي او اهميت دارد

ادامه دهيد. فرزند شما از بلوغ جنسي مي ترسد و از اينكه ممكن است مانند دوستان خود رشد 

نظر او يك مشكل واقعي است. در اين  نكند، نگران است. به  علاوه، شروع دوره دبيرستان از

 شرايط توجه نگراني شما بيش از پيش مورد نياز است.

  به طور دوره اي قوانين خانه را مرور و متناسب با موقعيت، آن ها را تكميل كنيد. نقش فرزندان را

در اجراي اين قوانين گوشزد كنيد و مسئوليت هاي آن ها را در كار روزانه، تكاليف خانه، 

حدوديت زمان تماشاي تلويزيون، محدوديت رفت و آمد به مدرسه و در شب هاي تعطيل مورد م

تأكيد قرار دهيد. در مورد اين سوالات با فرزند خود گفت و گو كنيد: آيا قوانين وضع شده منصفانه 

و پيامدهاي آن ها قابل قبول است؟ آيا زمان آن رسيده است كه تكاليف جديدي وضع شود؟ آيا به 

كاهش يا تغيير بعضي تكاليف به خاطر اضافه شدن تكاليف مدرسه و فعاليت هاي بعد از مدرسه 

 نياز هست؟ آيا لازم است محدوديت رفت و آمد تنظيم شود؟

  درباره دوستي با فرزند خود صحبت كنيد. خاطرنشان سازيد كه دوستان واقعي هيچ گاه از يكديگر

نمي اي آنها، دوستان يا خانواده آن ها مضر و خطرناك است،تقاضاي انجام كاري را كه مي دانند بر

 كنند.
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  فعاليت هاي كنترل شده اي را در خانه براي فرزند خود ترتيب دهيد كه منعكس كننده قانون عدم

مصرف موادمخدر يا الكل باشد. براي مثال، از دوستان فرزند خود  دعوت كنيد، براي ديدن مسابقه 

 زيوني مورد علاقه خود به صرف عصرانه يا شام سرد به منزل شما بيايند.فوتبال يا برنامه تلوي
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