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 فرزندان خود را چگونه تربيت كنيم؟

خانواده يكي از مهم ترين عوامل محافظت كننده از اعتياد و اختلالات مرتبط با مصرف مواد شناخته مي 

شود. سبك هاي ناكارآمد فرزندپروري، به دليل تأكيد افراطي روي يكي از عوامل محبت يا انضباط، يا بي 

از توانايي و قدرت اين نهاد محافظت كننده مي كاهند. در اين ميان توجهي به هر يك از اين موارد، 

تحقيقات نشان داده اند كه سبك فرزندپروري غافل، بيشترين رابطه را با مصرف مواد دارد. از سوي ديگر، 

 سبك فرزندپروري قاطعانه كمترين هم بستگي را با مصرف مواد نشان مي دهد.

ك هاي فرزندپروري غافل، مستبد و سهل گير با مصرف مواد به اختصار در اين مقاله، رابطه هر يك از سب

 مطرح مي شود.

 سبك فرزندپروري غافل و مصرف مواد

بيشترين ميزان مصرف مواد بر خانواده هاي غافل ديده مي شود. بنا به دلايل متفاوتي كه در اينجا ارائه مي 

 واده هاي غافل افزايش مي يابد:شود، ميزان مشكلات رفتاري، از جمله مصرف مواد در خان

. نبود پيوند هيجاني با والدين: وجود پيوندهاي عاطفي قوي با والدين، يكي از عوامل محافظت كننده به 1

شمار مي آيد. از آنجا كه در اين خانواده ها، بين والدين و فرزندان چنين پيوندي وجود ندارد. نيازهاي 

د. در نتيجه زمينه مناسبي براي آسيب هاي رواني و اجتماعي، از عاطفي و رواني فرزندان تأمين نمي شو

 جمله مصرف مواد مهيا مي شود.

. نبود نظارت و كنترل رفتاري منظم از سوي والدين بر فرزندان: الگوي رفتاري اساسي والدين در اين 2

يرد و در چنين خانواده ها، غفلت از فرزندان است. در نتيجه نطارتي بر رفتارهاي آنان صورت نمي گ

وضعيتي، فرزندان به حال خود رها هستند. اما در دوره نوجواني، آسيب پذيري نسبت به رفتارهاي انحرافي 
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و مشكل زا بيشتر مي شود، لذا فرزندان اين خانواده ها بيشتر از هر گروه ديگري در معرض اين نوع آسيب 

 ها قرار مي گيرند.

ان هاي والدين و اجتماعي شدن: به دليل ضعف پيوند عاطفي با . ضعف در دروني سازي ارزش ها و آرم3

والدين، مسلم است كه ارزش ها و آرمان هايي كه معمولا والدين با فرزندان خود در ميان مي گذارند، در 

اين خانواده ها مطرح نمي شود. از سوي ديگر، به دليل فقدان نظارت بر رفتارهاي فرزندان، رفتارهاي 

در حوزه هاي اجتماعي، نه شناسايي و نه اصلاح مي شود كه خود زمينه مناسبي را براي  مشكل دار آنان

 رفتارهاي مشكل آفرين و پرخطر آماده مي كند.

. بدرفتاري و آزار فرزندان: بي توجهي نسبت به نيازهاي رواني و اجتماعي فرزندان، يكي از انواع 4

ود. غفلت از فرزندان، ويژگي اساسي سبك بدرفتاري و آزار كودكان و نوجوانان محسوب مي ش

فرزندپروري غافل است. همچنين، پژوهش هاي گوناگون نشان داده اند، بين بدرفتاري و آزار فرزندان با 

مصرف مواد رابطه معني داري وجود دارد. به همين دليل، بسيار طبيعي است كه مصرف مواد در فرزندان 

ه از كودكان و نوجوانان. به دليل غفلت، تجمع عوامل خطر صورت مي اين خانواده افزايش يابد. در اين گرو

 گيرد كه نهايتا به مصرف مواد مي انجامد.
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 سبك فرزندپروري سهل گيرانه و مصرف مواد

فرزندان خانواده هاي سهل گير نيز به شدت در معرض خطر مصرف مواد هستند. تحقيقات بسيار زيادي، 

اده ها را تأييد كرده اند. از عواملي كه به چنين آسيب پذيري در فرزندان اين آسيب پذيري فرزندان اين خانو

 خانواده ها منجر مي شود، مي توان به موارد زير اشاره كرد:

. محافظت بيش از حد والدين و نبود فرصت براي رشد توانايي هاي رواني و اجتماعي: توانايي هاي 1

به شدت ضعيف است و چنين شرايطي، از توان مقابله آنان با رواني اجتماعي فرزندان اين خانواده ها 

موقعيت هاي زندگي مي كاهد. همچنين، ضعف مهارت هاي ارتباطي، ناپختگي هاي رفتاري آنان، رفتارهاي 

 تكانشي و مواردي از اين قبيل، هر يك به تنهايي نيز خطر مصرف مواد در اين عده را افزايش مي دهد.

ي، ناكامي ها و شكست هاي مكرر در زندگي شخصي: در اين سبك، والدين مرتبا . عدم موفقيت تحصيل2

براي مشكلات فرزندشان ديگران را محكوم و مقصر مي دانند و در نتيجه اين فرزندان در زمان مناسب، 

ني ناكامي هاي زندگي را تجربه نمي كنند و براي آن آماده نيستند. آن ها زماني كه در دوران نوجواني و جوا

قرار مي گيرند، به دنبال افزايش تعاملات اجتماعي هستند. بر اين اساس از محيط خانواده بيرون مي آيند و 

 شكست ها، محدوديت ها و ناكامي هايي را  تجربه مي كنند كه براي آن آماده نيستند.

ان، احتمال . نبود نظارت، محدوديت و هدايت: نبود نظارت محدوديت و ضعف والدين در هدايت فرزند3

انجام رفتارهاي پر خطر را در آنان افزايش مي دهد. براي اين عده از والدين، به شدت ضروري است كه 

مهارت هاي فرزندپروري را آموزش ببينند. همچنين، ضروري است، باورهاي اشتباه آنان در زمينه پرورش 

ل قاطعيت، انضباط و جديت با فرزندان فرزندان )چون بچه هستند، نبايد با آنان جدي برخورد شود. يا اعما
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نوعي پرخاشگري است. فرزندان مسئوليتي نبايد داشته باشند و تا زماني كه در منزل والدين هستند، بايد 

 آسوده و راحت و بدون هيچ مسئوليتي باشند و ...( اصلاح شود.

 سبك فرزندپروري مستبدانه و مصرف مواد

ان خانواده هاي مستبد، به دليل كنترل و محدوديت شديدي كه والدين با آنكه ظاهرا به نظر مي رسد فرزند

بر آنان اعمال مي كنند، كمتر در خطر مصرف مواد هستند، ولي چنين نيست. مهمترين عواملي كه زمينه 

 مصرف مواد در فرزندان اين خانواده ها را مهيا مي كنند، از اين قرارند: 

به افسردگي در فرزندان خانواده هاي مستبد بالاست. اين در حالي . اختلالات افسردگي: ميزان ابتلاي 1

 است كه افسردگي، خود يكي از عوامل خطر سوء مصرف و وابستگي به مواد است.

. اتكا به والدين براي كنترل، راهنمايي و هدايت: فرزندان خانواده هاي مستبد به شدت تحت كنترل و 2

مهارت هاي زندگي مستقل كه پايه هاي پختگي فرد را تشكيل مي  هدايت والدين خود هستند. از اين رو،

 دهند، در آنان شكل نمي گيرد.

مقايسه سبك هاي فرزندپروري نشان مي دهد كه پيامدهاي مثبت شناختي. اجتماعي، تحصيلي و 

 .سازگاري بهتر فقط در خانواده هاي قاطع وجود دارد

 سبك فرزندپروريسبك فرزندپروري قاطعانه به عنوان سالم ترين 

مقايسه سبك هاي فرزندپروري نشان مي دهد كه پيامدهاي مثبت شناختي، اجتماعي، تحصيلي و سازگاري 

بهتر فقط در خانواده هاي قاطع وجود دارد. زيرا چنين خانواده هايي به نيازهاي فرزندان خود چه در زمينه 

ه درستي جواب مي دهند. توجه والدين قاطع به موارد هيجاني و ارتباطي و چه در زمينه نظارتي و هدايتي ب
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استدلال در فرزندان كمك مي كند. در نتيجه آن ها مي توانند پيامدهاي رفتارهاي خود را به درستي متوجه 

شوند، و به ميزان بالايي از قضاوت هاي صحيح دست مي يابند. نكته مهم آن است كه حتي در زمينه 

اطاعت و پيروي بي چون و چرا از قواعد و قوانين مي شود نيز، فرزندان خدمت سربازي كه تأكيد زيادي بر 

 خانواده هاي قاطع در مقايسه با فرزندان خانواده هاي مستبد، از سازگاري بيشتري برخوردار بودند.
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